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 دکتر منیجه شهنی ییلاق

 هیأت علمی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیعضو 

 سال سابقه 02بیش از با 

 

ای پرجمعیت در استان خوزستان، شهرستان مسجدسلیمان در خانواده 8231در سومین روز از آذرماه سال 

)در آن زمان  3اتاق  32دوران کودکی و نوجوانی خود را در مسجدسلیمان، نفتون، لین به دنیا آمدم. 

پدرم کارگر شرکت نفت بود. گذاری شده بود( گذراندم. سازمانی شرکت نفت به این صورت نام هایخانه

بودند و برای ما الگویی خوب و  دوست و مهربان، مهمانکش و صادقزحمت هاییانساناو و مادرم 

ش ها فراهم ساختن آسایشدند. در طول حیات نهایت تلاش آنهایی از انسان واقعی محسوب مینمونه

رساندند تا ما به راحتی روزگار بگذرانیم بود و تمام روز را با کار و زحمت به شب می برای فرزندانشان

های پدر و مادرم هستم. از های مقاطع مختلف تحصیل را مدیون حمایتشک موفقیت)روحشان شاد(. بی

ها میز تکالیف از سوی آنآهمان دوران کودکی مشوق من در کارهایم بودند و همیشه برای انجام موفقیت

گرفتم. به خاطر دارم دوره دبستان مأمور انتظامات مدرسه بودم و یک بازوبند سفید که مورد تحسین قرار می

داشته بود و های سال این بازوبند را نگهبستم، پدر سالبه بازو می "مأمور انتظامات"شده بود روی آن نوشته

داد و به من افتخار نشان میو دوستان دیگر م مرتب آن را به من احتی بعد از گرفتن مدرک کارشناسی

 رسیدم.ها نبود من به درجه علمی فعلی نمیهای آنکرد و به حق اگر به خاطر این تشویقمی

دوران دبستان را در مدرسه پهلوی منطقه نفتون مسجدسلیمان گذراندم و تقریباً هرروز عصر بعد از 

کردند، ساعتی همسایگی ما زندگی می که درن از دوستانم )ایران، قمر و عفت( شت از مدرسه با سه تبازگ

کردند. ها من را به عنوان رهبر گروه قبول داشتند و از همه دستوراتم تبعیت میگذراندیم. آنرا به بازی می
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یکی از مرگ  ثر کرد و آنأهم یک اتفاق دردناک برایم رخ داد که من را بسیار متکلاس چهارم ابتدایی  در

این مسئله تأثیر بسیار عمیقی در من گذاشت، به  .تر بودکه دو سال از من کوچکبود خواهرانم )اشرف( 

که دلیل این حادثه ناگوار غفلت کادر بیمارستان بود و جز این از دوران دبستان خود خاطره خصوص این

 آورم و زندگی نسبتاً شادی داشتم.ناگوار دیگری را به یاد نمی

وارد دبیرستان دکتر اقبال، مسجدسلیمان شدم و همیشه جزو  8238با پایان دوران دبستان در سال 

های دهم، یازدهم و دوازدهم دبیرستان که به شکوفایی تحصیلی پایهآموزان ممتاز بودم، خصوصاً در دانش

به مادرم کمک  در کارهای خانه نیز همیشه ،شدم. علاوه بر آنشاگرد اول کلاس میمرتب رسیدم و 

 دوختم. کردم، از او خیاطی را یاد گرفتم و برای خواهرها و برادرهایم لباس و پیژامه میمی

هایم، که اولین بار با هم در یک یکی از همکلاسی)کلاس دهم( دبیرستان  به خاطر دارم اواسط سال چهارم

تقاضای عجیب او این بود که چون  خواندیم، نزد من آمد و با گریه از من تقاضایی داشت.کلاس درس می

دبیرستان شاگرد اول بوده اجازه دهم امسال هم شاگرد اول کلاس شود تا بتواند از قبل در های در تمام سال

ها را ناقص یا غلط جواب دهم تا های امتحانیک بورسیه در خارج کشور استفاده کند، یعنی من عمداً سؤال

 این طور نشد. سفانه با تمام تلاش منامت معدل او بالاتر از من شود، که

ها نیاز به در دوره دبیرستان رشته طبیعی )علوم تجربی کنونی( را انتخاب کردم و برای حفظ کردن درس  

کردیم تنها دو اتاق داشت و محیط مناسبی ام در آن زندگی میای که من و خانوادهمحیطی آرام داشتم. خانه

ن ما نیز کتابخانه مناسبی برای مطالعه نداشت؛ لذا من با گذاشتن پنبه در برای یادگیری نبود، دبیرستا

مطالب درسی برای خود فراهم  و حفظ برای یادگیریرا هایم )برای نشنیدن صداها( این آرامش گوش

های صمیمی و خوبم )منیژه کلاسهای آخر دبیرستان نیز با یکی از دوستان و همکردم. در سالمی

دوست شدم و خیلی چیزها را از او یاد  و صادق بود ، متین( که دختری بسیار آرامشیرانی یا خواجهپور

در منطقه )های نزدیک محل سکونتمان به کوه های زودگرفتم. در فصل امتحانات برای درس خواندن صبح

یادگیری  فاصله کمی از یکدیگر به مطالعه ودین ساعت در محیط آرام کوهستان با رفتیم و چنمی (نفتون

شدیم هر وقت هم خسته می و اشکالات درسی را با هم حل و فصل می کردیم.پرداختیم مطالب حفظی می

خطر نبود و قدرها هم بی . البته درس خواندن در آن محیط آنزدیمو کمی گپ می نشستیمروی سنگی می

 ترساندند. شدت میما را بهها پنهان بودند با بیرون آمدن از لانه، لای سنگگاهی مارهایی که لابه

بلافاصله پس از سپری کردن امتحان نهایی دبیرستان و کسب معدل نزدیک به  8231-31های در سال    

ام با مدرک دیپلم به استخدام شرکت نفت درآمدم، اما از آنجا که عشق ، برای کار و کمک به خانواده81



 

ه بود در کنکور شبانه زبان و ادبیات انگلیسی شرکت درس خواندن و یادگیری در تمام وجودم ریشه دواند

قبول شدم و با گرفتن حکم انتقالی از در دانشگاه جندی شاپور اهواز )یا همان شهیدچمران اهواز( کرده و 

شرکت نفت، برای ادامه تحصیل به اهواز آمدم. برنامه زندگی من در این مدت به این صورت بود که هر 

بعد از ظهر نیز مستقیم به  3شدم و ساعت بعد از ظهر در محل کار حاضر می 3صبح تا  1روز از ساعت 

شب در دانشکده کلاس داشتم.  9رفتم و تا ساعت می و علوم انسانی دانشگاه جندی شاپور دانشکده ادبیات

شدم و در دوران دانشجویی نیز زدم موفق میدوران سخت اما شادی بود چون دست به هر کاری که می

 د اول کلاس بودم. شاگر

رستم )پس از اتمام تحصیل در مقطع کارشناسی زبان و ادبیات انگلیسی با همسرم  8232سال 

های مانا، نامکه کارمند شرکت نفت بود ازدواج کردم که حاصل این ازدواج سه فرزند به (زادهکرمشهنی

 مانلی و مانی است.

ها قبل امه تحصیل به خارج از کشور رفتم. برادرم سالاز شرکت نفت استعفا دادم و جهت اد 8231در سال 

گرمی او و همسرم که همیشه مرا به ادامه تحصیل تشویق برای ادامه تحصیل به امریکا رفته بود و با پشت

نام در دانشگاه اکلاهما سیتی که با ثبت .ام )مانا( راهی این کشور شدیمساله، همراه با دختر سهندکردمی

بود در طول یک سال )دو نیمسال و یک تابستان( توانستم مدرک  امریکا های معتبرگاهیکی از دانش

( در کشور انقلاب شده 8231-8231های کارشناسی ارشد رشته تدریس را اخذ کنم. در همین زمان )سال

تربیتی  شناسیبود و من برای ادامه تحصیل در دوره دکتری از دانشگاه اکلاهما استیت امریکا در رشته روان

بایست از شده بود و من میپذیرش گرفتم. دوران سختی بود، خصوصاً که ارتباط بانکی دو کشور قطع

 .کردممیفرزندم هم مراقبت 

 بایست حد نصاب امتحان جی.های دکتری، دانشجو میدورهبه  های امریکا برای دادن پذیرشدر دانشگاه 

 (with honor)"با افتخار"از شرکت در این امتحان با نمره  آورد و من پسدست میرا به (GRE). یآر. ای

قبول شدم و بلافاصله دوره دکتری را شروع کردم و پس از دو سال و نیم با وجود گذراندن تعداد زیادی  

شناسی تربیتی نیاز، این دوره را با موفقیت به پایان رساندم و موفق به اخذ دکتری در رشته رواندروس پیش

 شدم.

مدتی از شروع جنگ ایران و عراق گذشته بود و هرروز خبرهای بدی از بمباران و کشت و  8212سال در 

های متعدد استادان و دوستانم که آن موقع را زمان مناسبی برای برگشت به شنیدم. با وجود توصیهکشتار می

شناسی، تخدام در گروه روانبا تقاضای من مبنی بر اس 8218دانستند به کشورم برگشتم و در سال ایران نمی
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به  8211ل شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، موافقت شد. پس از آن در سادانشکده علوم تربیتی و روان

به عنوان استاد نمونه  8291. همچنین در سال نیز به درجه استادی نائل شدم 8213درجه دانشیاری و سال 

 ویان این دانشگاه هستم.در خدمت دانشجهم تاکنون  کشوری انتخاب شدم.

 :مدارج تحصیلی

کشور اخذ  سال اخذ مدرک رشته تحصیلی مدرک

 مدرک

 موسسه آموزشی محل تحصیل

زبان و ادبیات  کارشناسی

 انگلیسی

 اهواز شاپورجندیدانشگاه  ایران 8232

 رکارشناسی ارشد د ارشد

 Teachingتدریس

 ااکلاهما سیتی ـ اکلاهم امریکا 8919

 (اکلاهما) استیل واتر ـ اکلاهما استیت امریکا 8918 روانشناسی تربیتی دکتری

 

 :پروژه های تحقیقاتی

 یا همکاریمجری  عنوان پروژه
 تاریخ

 خاتمه شروع

همکاری در طرح پژوهشی مطالعه علل خودکشی . 8

 در استان خوزستان

 سرشتپاکدکتر 

 دکتر منیجه شهنی ییلاق

- 8219 

میزان سازی مقیاس رفتار سازشی در مدارس . 3

 ابتدایی

 8213 8219 دکتر منیجه شهنی ییلاق

 ورابطه بین عوامل شخصیتی، خانوادگی . 2

، و آزارپذیر با رسان آزاردانش آموزان  آموزشگاهی

میزان آزار رسانی و آزارپذیری در مدارس راهنمایی 

 اهواز

 دکتر منیجه شهنی ییلاق

8213 8211 



 

 

 های مطالعاتیصترف

 موضوع موردمطالعه

چاپ  زمان محل انجام مطالعه

 *مقاله

 خیر یبل خاتمه عشرو دانشگاه کشور

  مهر 32 ویکتوریا کانادا نقش انگیزش و شناخت در عملکرد تحصیلی

8219 

اسفند  22

8219 

  بلی

یر آموزش ابزار وجود بر ابراز وجود، عزت نفس، تأث. 3

بهداشت روانی و اضطراب اجتماعی در دانش آموران 

 های اهواز پسر مضطرب اجتماعی سال اول دبیرستان

 دکتر عبدالکاظم نیسی

 دکتر منیجه شهنی ییلاق

  

شخصیتی و عوامل جمعیت  هایویژگیمقایسه . 3

و سازمانی، مدیران و  مستقل کارآفرینانشناختی 

 کارکنان عادی در اهواز.

 دکتر منیجه شهنی ییلاق

8213 8213 

پرسشنامه سازگاری تحصیلی دانشجویان  . هنجاریابی1

اجتماعی )ارتباطی( و مطالعه  هایمهارتو پرسشنامه 

 در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز هاآنرابطه 

 دکتر رضا خجسته مهر

 ییلاق دکتر منیجه شهنی

8213 

 

 

 

8211 

بررسی رابطه انگیزه پیشرفت، خوداثر بخشی و . 1

با خلاقیت و کارآفرینی دانشجویان دانشگاه  گراییکمال

 پیام نور مرکز اهواز

 مریم شاهنده

 دکتر منیجه شهنی ییلاق

 

8211 

 

8211 

تعیین وضعیت موجود افت تحصیلی فرزندان . 1

پالایش گاز کارکنان شرکت ملی گاز ایران/ شرکت 

بیدبلند ، شناسایی عوامل مهم مرتبط با آن، رابطه افت 

تحصیلی با برخی متغیرهای مهم و ارائه راهکارهای 

 عملی 

 دکتر منیجه شهنی ییلاق

 

 

8219 

 

 

8298 
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 المللینعضویت در مجامع ملی/ بی

 

 فتخارات و جوایز علمیا

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 محل استقرار مجمع نوع عضویت 

 شهر کشور  نام مجمع

 - امریکا عضو رسمی انجمن روانشناسان امریکا

 تهران ایران عضو رسمی انجمن روانشناسی ایران

 تهران ایران عضو رسمی انجمن ایرانی روانشناسی

 تهران ایران عضو رسمی نظام روانشناسی

 شدهکسبافتخارات  موسسه اعطاء کننده سال اخذ شهر کشور

 8219پژوهشگر برگزیده در سال  وزیر آموزش و پرورش 8219 تهران ایران

 کسوتپیشپژوهشگر  دانشگاه شهید چمران 8213 وازاه ایران

 8213وهشگر برگزیده سال ژپ دانشگاه شهید چمران اهواز 8213 اهواز ایران

دانشکده علوم پژوهشگر برگزیده  دانشگاه شهید چمران اهواز 8211 اهواز ایران

 8211سال تربیتی و روانشناسی 

محقق و استاد ممتاز در اولین کنگره  هوازدانشگاه شهید چمران ا 8292 اهواز ایران

 8292ملی روانشناسی خانواده سال 

 8293استاد نمونه آموزشی سال  دانشگاه شهید چمران اهواز 8292 اهواز ایران

 استاد نمونه کشوری وزارت علوم و تحقیقات 8291 تهران ایران



 

 های اجراییمسئولیت

 شرح زیر می باشند:های دوران خدمتم به برخی از مسئولیت

 خاتمه تاریخ شروعتاریخ  محل انجام مسئولیت عنوان مسئولیت

تحریریه مجله علوم  تیئعضویت در ه

 تربیتی و روانشناسی

 83/2/8211 8219 

نماینده دانشکده علوم تربیتی در کمیته 

 ”گزینش کتاب”

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

31/2/8213 8211 

 علمیهیئتتخب ارتقاء دبیر کمیته من

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

31/1/8213 8211 

همکاری با انجمن اولیا و مربیان کودکستان 

 دانشگاه

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

82/82/8213 1/88/8213 

دانشگاه شهید چمران  و ترجمه تألیفعضویت در کمیته 

 اهواز

39/88/8213 8211 

دانشکده علوم تربیتی  و ترجمه تألیفعضویت در کمیته 

 و روانشناسی

9/88/8213 9/88/8211 

تحریریه مجله علوم  هیئتعضویت در 

 تربیتی و روانشناسی

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

38/88/8213 8213 

تحریریه مجله علوم  هیئتعضویت در 

 روانشناسیتربیتی و 

ده علوم تربیتی دانشک

 و روانشناسی

32/1/8213 8211 

پژوهشی  هاییافتهدبیر کمیته علمی سمینار 

 در علوم تربیتی و روانشناسی

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

اسفند 

8212،8213 ،

8213 ،8211 

 

دانشکده علوم تربیتی  مدیریت گروه روانشناسی

 و روانشناسی

39/82/8213 8213 
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دانشکده علوم تربیتی  وانشناسیمدیریت گروه ر

 و روانشناسی

33/3/8219 8218 

عضویت در کمیته تخصصی گروه 

 روانشناسی

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

8212 8213 

نماینده گروه روانشناسی در کمیته کتاب 

 دانشکده

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

33/3/8211 8219 

و روانشناسی  نماینده دانشکده علوم تربیتی

 در شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

  8211آذر 

نماینده گروه روانشناسی در شورای 

 تحصیلات تکمیلی دانشکده

دانشگاه شهید چمران 

 اهواز

83/9/8211  

دانشکده علوم تربیتی  گروه روانشناسی مدیریت

 و روانشناسی

22/1/8212 8213 

دانشکده علوم تربیتی  میته ارتقا دانشکدهدبیر ک

 و روانشناسی

83/82/8212 8213 

دانشکده علوم تربیتی  مدیریت گروه روانشناسی

 و روانشناسی

8213 8213 

دانشکده علوم تربیتی  و ترجمه تألیفعضو کمیته 

 و روانشناسی

22/3/8212 8213 

نماینده دانشکده جهت قراردادهای خارج از 

 دانشگاه

کده علوم تربیتی دانش

 و روانشناسی

81/1/8213 8213 

تکمیلی  تحصیلاتمعاون پژوهشی و 

 دانشکده

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

22/8/13 22/8/11 

پژوهشی و  هایطرحداور علمی 

 دانشجویی هاینامهپایان

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

3/82/8212 

 

8213 

 
 
 
 



 

بنیاد شهید انقلاب  هدبیر کمیته ارتقا دانشکد

اداره کل  –اسلامی 

استان خوزستان، نامه 

شماره 

3132/122/822 ،

 3/82/8212مورخ 

83/82/8213 83/82/13 

تحریریه مجله علوم تربیتی و  هیئتعضو 

 روانشناسی

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

9/83/8213 9/83/8213 

نماینده برای کمک به رایزنی در خصوص 

 خارجی هایزبانه پژوهشی به چاپ مقال

دانشکده علوم تربیتی 

 و روانشناسی

31/3/8213 8211 

دانشکده علوم تربیتی  عضو کمیته تخصصی علوم انسانی

 و روانشناسی

8213 8211 

دانشکده علوم تربیتی  دبیر کمیته ارتقاء دانشکده

 و روانشناسی

8211 8298 

تربیتی دانشکده علوم  عضویت در هیأت ممیزه دانشگا

 و روانشناسی

8/1/11 8/1/19 

دانشکده علوم تربیتی  معاون پژوهشی و تحصیلات تکمیلی

 و روانشناسی

8292 8292 

دانشکده علوم تربیتی  عضو شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه

 و روانشناسی

8292 8292 

عضویت در هیأت تحریریه مجله 

 آوردهای روانشناختیدست

دانشکده علوم تربیتی 

 روانشناسیو 

8213 8323 

    و غیره
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 :مقالات چاپ شده

آزاد اسلامی  در دانشگاه شهیدچمران و دانشگاهدر دوران خدمتم آثار علمی و پژوهشی زیادی را  نجانبای

 ها اشاره می شود:ام که به برخی از آنانجام داده

 مقاله 32 حدود: های داخلی و خارجیشده در کنگرهمقالات ارائه 

 مقاله  322حدود : در مجلات داخلی/خارجی شدهچاپت مقالا 

 رساله 13 حدود :های دکتریاستاد راهنمای رساله 

 رساله 32حدود : های دکتریاستاد مشاور رساله 

 نامهپایان  822  حدود: دوره کارشناسی ارشد دانشجویی هاینامهاستاد راهنمای پایان 

 نامهپایان 12 حدود: دوره کارشناسی ارشدهای دانشجویی نامهاستاد مشاور پایان 

 

 های ترجمه و تألیف شدهکتاب

 سال ناشر همکاران مترجم مؤلف/ نویسنده عنوان کتاب
نوبت چاپ 

 )سال تجدید(

.  تغییر رفتار 8

 در کلاس درس

منیجه  اکسلرد

 ییلاقشهنی

 چاپ شده 8211 فردوس -

وانشناسی ر. 3

 برای آموزش

گای آر. 

 نکویسلفرا

منیجه 

 ییلاقنیشه

 چاپ شده 8212 رشد -

. آموزش ابراز 2

 وجود

شان ریس و 

رودریک اس، 

 گراهام

منیجه 

 ییلاقشهنی

دانشگاه شهید  رضا رضایییعل

 چمران اهواز

 چاپ شده 



 

. روشهای 3

تحقیق کمی و 

کیفی در علوم 

تربیتی و 

 روانشناسی

مردیت گال، والتر 

بورگ و جویس 

 گال

منیجه 

 ییلاقیشهن

احمد رضا نصر، 

حمید رضا 

عریضی، محمود 

ابوالقاسمی، 

محمد جعفر 

پاک سرشت، 

علیرضا کیامنش، 

خسرو باقری، 

محمد خیر و 

 زهره خسروی

سازمان مطالعه 

و تدوین کتب 

علوم اسانی 

دانشگاهها 

 )سمت(

 چاپ اول 8213

 

روشهای . 3

تحقیق کمی و 

کیفی در علوم 

تربیتی و 

روانشناسی 

 ()جلد اول

مردیت گال، والتر 

بورگ و جویس 

 گال

منیجه 

 ییلاقشهنی

احمد رضا نصر، 

حمید رضا 

عریضی، محمود 

ابوالقاسمی، 

محمد جعفر 

پاک سرشت، 

علیرضا کیامنش، 

خسرو باقری، 

محمد خیر و 

 زهره خسروی

سازمان مطالعه 

و تدوین کتب 

علوم اسانی 

دانشگاهها 

 )سمت(

چاپ دوم با  8211

تجدید نظر 

 اساسی

. تشخیص و 1

درمان اختلال 

بیش فعالی/نقص 

 توجه

دکتر مختار  تالیف -

 یسانیو

منیجه شهنی 

 ییلاق

 لامیغالهام امیر 

انتشارات 

 نوبیان

 

8293 

 

 

 چاپ اول
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. حافظه فعال و 1

اختلال یادگیری 

دانش ویژه  

 آموزان

فریده صادقی  تالیف -

 پور

منیجه شهنی 

 ییلاق

 

انتشارات 

ندای 

 کارآفرین

 

8291 

 چاپ اول

. انگیزه بخشی 1

به یادگیرندگان 

بی میل به ادامه 

تحصیل در 

مراکز حرفه 

 آموزی

منیجه شهنی  ترجمه -

 ییلاق

 داریوش توسلی

 مظفر قلی زاده

  

8299 

 

 چاپ اول

. یک کتاب در 9

خصوص علوم 

یادگیری دست 

 چاپ است

 

- 

دکتر منیجه  تالیف

 شهنی ییلاق

در دست   

 چاپ


