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 مهناز مهرابی زاده هنرمند دکتر

 شناسیدانشکده علوم تربیتی و روانعضو هیأت علمی بازنشسته 

 0011سال بازنشستگی 

 

سنتی  هاییدیدگاهمذهبی با  ایخانوادهدر  7231در سیزدهمین روز از آذرماه سال هنرمند مهرابی زاده مهناز  من؛   

سوم و دختر من و دو پسر بودند که دختر چهار  صاحب پدر و مادرمم. به دنیا آمد در استان کرمان، شهر کرمان

پدر و  ،بود ایخانوادهکمتر هایاولویتدوران که تحصیل جزو در آن  .مشدمیمحسوب  فرزند چهارم خانواده

 دبیرستاناولین  ،مدرسه عصمت کردهتحصیل و نواندیشزنی  ممادر و هردو مدرک تحصیلی دیپلم داشتند ممادر

 تبعبهز نی منسل در نسل در شهر کرمان تاجر فرش بودند و پدر ام. اجداد پدریبود در کرمان شدهتأسیس دخترانه

 ما اول ماه محرم در خانهدوازده روز  بود هموجب شد اعتقادات مذهبی خانواده .را پیشه کردفرش آن تجارت 

فرزندان خود چه دختر ادامه تحصیل  همواره بر مپدر از سوی دیگر ،شود گزار)ع( برمجلس عزاداری امام حسین

 بود. مشوق فرزندانش و کرده تأمین برای ماتمامی امکانات لازم را و در این راه داشت تأکیدو چه پسر 

ا جزو و ی اول شاگرد دوران در تمام این و مکرمان به پایان رساند زادگاهم را در دوره دبستان و دبیرستان   

ت در دوره دبیرستان به عضوی کهطوریبه منیز به ورزش داشت ایویژهدر کنار درس توجه  و مبود شاگردان ممتاز

 .مشد نیز قهرمان دومیدانی این شهر باریکو  مبسکتبال کرمان درآمد گروه

فردی مفید برای  که به جایگاهی برسم مخواستمیو  بود اهدافم ه تحصیل از همان دوران ابتدایی جزوادام   

شوهرخواهرم در ر و به دلیل سکونت خواهپس از پایان دوره دبیرستان  .باشم موجب افتخار خانواده و جامعه
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م دکر شرکتاین شهر در آزمون پزشکی دانشگاه این دانشگاه بود(  علمیهیئتعضو  تبریز)آن زمان شوهرخواهرم

 نشگاه تهران و مدرسه عالی دختراندا آزمون درترم کوچکد همراه با خواهرسال بع و منشد وفق به قبولیاما م

حان تامدعوت برای  )بدنیتربیترشته دو در  زمان همو موفق شدیم  یمشرکت کرد کنونی( ء)دانشگاه الزهرا

 ناسیادامه تحصیل، رشته روانش برای و شویم بولروانشناسی مدرسه عالی دختران ق دانشگاه تهران و بخش عملی(

 .پایتخت شدیمراهی  و انتخابرا مدرسه عالی دختران 

عدل ممقطع را با این  کهطوریبه ،مکلاس بود در مدت چهارسال دوره کارشناسی جزو دانشجویان رتبه نخست   

در آن زمان برای اما  ،باشد آورتعجب برای نسل جوان مسئلهد خواندن این شای .مبه پایان رساند 71نزدیک به 

نیروهای سپاه دانش یا بخش بهداشت  عنوانبه )بیشتر دختران سربازی لازم بود دختران هم سپری کردن دوران

که راهی سربازی  مخواهر برخلافنشد و  منشامل حال  مسئله(که البته این کردندمیخدمت مختلف در مناطق 

 . مشد معافاز رفتن به سربازی  من ،کرمان گردیدو سپس  آبادعباسدر 

ه از مشورت با پدر به این نتیج بعد و ادامه تحصیل به خارج از کشور برومبرای  متصمیم گرفت آن از پس

ر این د اهی دیدار با خواهر و شوهر خواهرماز امریکا است و به همین سبب ر ترآسانکه رفتن به انگلیس  مرسید

دن پایان رسانه بپس از  .منام کردشهر یورک ثبت در ابتدا برای یادگیری زبان انگلیسی در کالج زبان وه کشور شد

پس بار دیگر  و بیروت بروم -در لبنانبیروت  آمریکاییبرای ادامه تحصیل به دانشگاه  متصمیم گرفت زباندوره 

 زبان دانشگاه هایدورهشرکت در  ،در دانشگاه بیروت نیز شرط پذیرش .معازم بیروت شد ماز مشورت با پدر

 مقطع که پس از گذراندن این دوره در آغاز کند را در مقطع کارشناس ارشد تا دانشجو بتواند تحصیل بود

ی پانسیونی که در آن با سه دختر لبنانی و کویتی زندگ از و منام کردکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی ثبت

 یختردو در این خوابگاه نیز با  مکرد مکاننقل تان دانشگاه بودبه خوابگاه دانشگاه که متصل به بیمارس مکردمی

 شد. تاقاهم اهل موگادیشو کشور سومالی پوستسیاه

را ارشد و مقدمات حضور در دوره کارشناسی  مزبان در کالج بود هایکلاسکه مشغول گذراندن دوره  زمانی   

 شکستند و صدای مهیبیفراز لبنان دیوار صوتی را می رآمدند و بهواپیماهای اسرائیل می گاهی مکردمیفراهم 

دانشگاه شروع شود جنگ اسرائیل و لبنان آغاز  هایکلاسدرست زمانی که قرار بود  بارهیکبه . اماشدایجاد می

ه با توجه م کرد کبه دانشجویان اعلا تعطیلی دانشگاه را به دنبال داشت و در پی آن سفارت ایران مسئلهشدکه این 
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 بنابراین من .نیست و بهتر است لبنان را ترک کنندبه صلاح  رانیان در این کشورماندن ای کشور لبنان به وضعیت

و راهی  هبیروت را ترک کرد کردندمیو ایرانیانی که در این کشور زندگی  نیز مانند بسیاری دیگر از دانشجویان

 نکهایتا  مکا ارسال کردیررا به چندین دانشگاه در ام کمدر این مدت برای ادامه تحصیل مدار. مایران و کرمان شد

 راه را برایمشهر دالاس  تگزاسایالت در  حضور برادرم .ماز دانشگاهی در ایالات نیومکزیکو پذیرش گرفت

ه ک م و با شروع ترم به همراه برادرمامریکا ترک کردتحصیل در کشور  قصدبهایران را  و این بار کردمیهموارتر 

انتقال به دانشگاه نورمن را داده  یتقاضا با من و برای همراهی خواندمیدر دانشگاه شهر دالاس درس  ازاینپیش

در همان دوران بود که . یل شدیممشغول به تحص آنجا هر دوو  کردیم مکاننقلایالت اکُلاهمُا  ورمن دربه نبود، 

شگاه بود از طریق یکی از استادان دان فارماکولوژیی دکترای رشته که او نیز دانشجو دکتر اردشیر ارضی با همسرم

به  فنیلت زمانی که این موضوع در میان گذاشته شد. برادرمبا  رین باموضوع خواستگاری اول و مآشنا شدنورمن 

در  7231شهریور سال  71و روز مراسم عقد در ایران برگزار شود  هکنظرش این بود  م، پدراطلاع خانواده رسید

خورده شد، به  هم المجلسفینبات که  کاسهیکمجید و  اللهکلامجلد  و خانوادگی با مهریه یکمعی کوچک ج

 .عقد یکدیگر درآمدیم

 ازآنجاعازم تهران و  چمدان همراه با همسرم با در دست داشتن دو عقد،برگزاری مراسم چند روز بعد از    

شش ماه پیش از عزیمت به ایران با موافقت  همسرم. پس از آمدن به اهواز چون یمشد زادگاه اواهواز  رهسپار

کوی  منزلی دربود  درآمدهاروسازی این دانشگاه دانشکده د علمیهیئت یتعضو به ،اهواز شاپورجندیدانشگاه 

 مداد ده علوم تربیتی و روانشناسیبه دانشک خود را تقاضای استخدام نیز من ازآنپس .تعلق گرفت مابه استادان 

 استخداماهواز  شاپورجندیدانشگاه  قراردادی علمیهیئتعضو  عنوانبه 7231در شهریور  ایمصاحبهکه پس از

 . مو از مهرماه همان سال کار تدریس را آغاز کرد

لاله  پیروزی انقلاب نام های نخستینسال رو د زندم به دنیا آمداولین فر 7231سال شهریور در اولین روز از    

 و عراق به ایران حمله کرد چهل روز نگذشته بود که رژیم بعثلاله هنوز از تولد  .انتخاب کردمرا برای فرزندم 

ا ب شد موجب مسئلهو این  کردمی کنندهنگران زندگی در اهواز را سخت وشرایط عراقی  هایتانکزدیک شدن ن

ی رسیدن به مکان قصدبهز را اهوا نیز ساکن کوی استادان بودند هاآنکه  خانواده یکی از همکارانبه همراه  فرزندم
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ود بجزو گروه پزشکانی  جدا شد و بار دیگر به اهواز بازگشت زیرا مادر میانه راه از  اما همسرم ،ترک کنیم ترامن

 .ماندمیکه باید در شهر 

و  خانه پدری در کرمان برسانمم خود و نوزادم را به توانست ت و دشوارسپری کردن چند روز سخ پس از   

ر به اهواز بار دیگ در اصفهان سپرده و اشعمهلاله را به  ما رساند تصمیم گرفتیمنیز خود را به  همسرم ازاینکهپس

تلاش هاراقیعکه  ایمنطقهبه دلیل نزدیکی به  استادانشرایط زندگی در کوی  در بازگشت متوجه شدیم .بازگردیم

ود محل سکونت خ ماندن فرزندپس ازبازگرد به همین دلیل ،بسیار خطرناک است واز شوندها واردداشتند ازآنجا 

 رد.به دانشگاه کرمان موافقت کمن دانشگاه با انتقال شهر اهواز تا اینکه با بحرانی شدن وضعیت  ،یمرا تغیر داد

به خاطر  داشت لاله سه سال و سالهیکوقتی معین  .در کرمان به دنیا آمد 7237شهریور  3در رزند دومم ف    

به دنیا آمد و  در این شهر مسوره فرزند سوم 7233در سال و بازگشتیم  به اهوازبار دیگر  هابازگشایی دانشگاه

 .مداشت برعهدهمسئولیت معاونت آموزشی دانشکده علوم تربیتی را  در آن زمان من

ی در دوره دکترا 7231در سال  مبود و بالاخره توانست امهمیشگی هایدغدغهادامه تحصیل در مقطع دکتری از    

 ایران در دانشگاه تربیت مدرس اولین دوره دکترای روانشناسی . آن سالدانشگاه تربیت مدرس پذیرفته شوم

در  اللهقیهبشگاه داندیگری از دانشگاه شهید بهشتی و  یکی دیگر از آقایان، دو نفر اتفاق بهو من  شدمیبرگزار 

رای دکت عاولین دانشجوی زن مقط عنوانبهم و توانست ذیرفته شدیمدانشگاه تربیت مدرس پ اولین دوره روانشناسی

 .موش التحصیلفارغدانشگاه  این روانشناسی ایران از

ساله،  1لاله  مادر عنوانبهرا  تریمهمت آموزشی دانشکده و تدریس نقش معاونآن زمان در کنار مسئولیت    

 بالأخصوظایف خود  تمامیبهبه بهترین شکل  مکردمیتلاش  و مداشت برعهدهساله  2سوره ساله و  1معین 

دوره  ه با پایان یافتنتا اینک بود همراهی صبور برای مننیز  همسرم بین این درو البته  عمل کنموظیفه مادری 

در دانشگاه شهید چمران اهواز به  بار دیگرو ه گشتازبه اهواز ب ،به تحصیل در تهران مأموریتاتمام  آموزشی و

 .مآموزش دانشجویان همت گماشت

اره همو ،دانشگاه علمیهیئتیک عضو  عنوانبهآموزشی و پژوهشی  هایفعالیتعلاوه بر  در تمامی این سالها   

فه را از وظیمن  ،هافعالیتسایر تا آنجا که ممکن است  متلاش کردو در فعالیت اجتماعی نیز مشارکت داشته
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 ی، معین دکترابیوشیمی یالاله دکتر استادی و فرزندانم مرتبهدر همسرم و اکنون  بازندارد مادریهمسری و 

 .مدیریت جهانگردی هستند ارشد نیز کارشناسمهندسی متالوژی و سوره 

مهم است خواستن است. خواستنی که با توجه به شناخت فرد از  آنچهخواستن، توانستن است و معتقدم   

شناخت انسان از خویشتن عامل مهمی در  زیرا ،هایش به دست آیدخویشتن و شناخت استعدادها و توانایی

نتظار از خودش ا اشتواناییتواند در حد انسان پس از شناخت از خویشتن است که می ترقی است وپیشرفت و 

 شد زیراهایش انتظار و توقع داشته باانسان باید از اطرافیان خود در حد امکانات و توانایینه بیشتر.  داشته باشد و

هم نسبت به خودشان امیدوار خواهند  هاآنناامید و دلسرد نشده و خود  هاآنشود که فرد از این امر باعث می

 .گرددمی شان حفظشد و عزت نفس

دانشگاه شهید چمران  علمیهیئتاز افتخارات دکتر مهناز مهرابی زاده هنرمند عضو  هاییبخشدر پایان به 

 :شودمیاهواز اشاره 

 :هشی و اجراییسوابق آموزشی، پژو

مشغول اهواز ی شهید چمران در دانشکده علوم تربیتی و روانشناس 7231از سال دکتر مهناز مهرابی زاده هنرمند

 .شودمیگروه روانشناسی محسوب  37ستاد پایه و اکنون ا به تدریس است

 سوابق آموزشی

فردی،  هایروانشناسی فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان، روش تحقیق، تفاوت مقطع کارشناس: تدریس در دروس

 روانشناسی عمومی و تربیتیآمار، 

و روانشناسی پزشکی و  درمانیخانوادهاختلالات یادگیری، کارشناسی ارشد: تدریس در دروس مقطع

 سیکولوژینوروپ

روپسیکولوژی و روانشناسی فیزیولوژیک و نو ، درس انگیزش و هیجانتدریس در دروس  مقطع دکتری:

 روانشناسی شخصیت 

 سوابق پژوهشی

 7211روانشناسی فیزیولوژیک )ترجمه( سال انتشار 

 7211ساخت و تحلیل پرسشنامه )ترجمه( سال انتشار  
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 7213تکلیف خانه )ترجمه( سال انتشار  

 7213نقش والدین در آموزش کودکان )ترجمه( سال انتشار 

 7213های سازنده )ترجمه( سال انتشار طراحی کلاس

 7211دهی تدریس )ترجمه( سال انتشار سازمان

 7211آزمون و ارزیابی )ترجمه( سال انتشار 

 7211)ترجمه( سال انتشار های مقابله با آن اضطراب امتحان و شیوه

 7217اضطراب امتحان )ترجمه( سال انتشار 

 ؛7211اختلالات شخصیت )ترجمه( سال انتشار 

 7213گرایی منفی )تألیف( سال انتشار گرایی مثبت کمالکمال

 .7211ویژه آسم( )تألیف( سال انتشار های مزمن )بهرفتاری در کودکان مبتلا به بیماری -راهنمای مداخله شناختی

 .7111طرح درمانی یکپارچه نگر برای درمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی )ترجمه( سال انتشار 

 عنوان 01 :های داخلیشده در کنگرهمقالات ارائه

 عنوان 01 :های خارجیشده در کنگرهمقالات ارائه

 مقاله 282شده در مجلات داخلی/خارجی : مقالات چاپ

 رساله دکتری 20های دکتری : استاد راهنمای رساله

 نامه ارشدپایان 90های دانشجویی دوره کارشناسی ارشد: نامهاستاد راهنمای پایان

 نامه ارشدپایان 80های دانشجویی دوره کارشناسی ارشد:  نامهاستاد مشاور پایان

 ه دکتریرسال 00های دانشجویی دوره دکتری:  نامهاستاد مشاور پایان

 7213-11استاد نمونه کشوری در سال 

 سوابق اجرایی

 7233معاون آموزشی دانشکده سال 

 7213مدیر گروه روانشناسی سال 

 7211معاون پژوهشی دانشکده سال 
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 7211ریاست دانشکده سال 

 7212نمایندۀ دانشگاه در کمیسیون بانوان استان خوزستان سال 

وزارت علوم، تحقیقات فنّاوری در کمیتۀ امور بانوان و جوانان شورای جانشین ریاست دانشگاه و نمایندۀ 

 7211ریزی، توسعه و عمران استان خوزستان برنامه

 7217علمی سال  دبیر منتخب کمیتۀ ارتقاء عمودی اعضا هیأت

 7211آوردهای روانشناسی سال سردبیر مجلّۀ دست

 7217اسلامی واحد اهواز( سال شناسی اجتماعی )دانشگاه آزاد سردبیر نشریۀ روان

 7211آوردهای روانشناختی سال سردبیر فصلنامۀ دست

 7211دبیر کمیسیون تخصّصی علوم انسانی، اجتماعی و هنر سال 

 های شاخصموفّقیت

  7213قهرمان دومیدانی سال 

 7217علمی برگزیده در هفتۀ پژوهش سال عضو هیأت

 7211پژوهشگر نمونۀ کشوری سال 

 7211پژوهشگر نمونۀ استان خوزستان سال زن 

 7213کسب مقام دهم از دانشمندان پرتألیف ایران در حوزۀ علوم انسانی سال 

 7212پژوهشگر نمونه سال 

پژوهشگر برتر دانشگاهها و مراکز آموزشی استان خوزستان در محور علوم انسانی در هفتۀ پژوهش و فنّاوری 

 7211سال 

 7213ق پرتولید علوم انسانی کشور سال کسب مقام پانزدهمین محقّ

 7213پژوهشگر منتخب دانشگاه در محور علوم انسانی سال 

 .7111استاد نمونۀ آموزشی سال 

 عضویت در مجامع علمی

 7113نیویورک آمریکا سال  American Psychological Associationعضو مجمع 
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 7213روانشناسی تهران سال  صانعضو انجمن متخصّ

 تاکنون 7213شورای فرهنگی دانشگاه سال عضو 

 تاکنون 7211عضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ روانشناسی و علوم تربیتی دانشکده سال 

 7211عضو کمیتۀ تخصّصی گروه علوم انسانی هیأت ممیزّۀ دانشگاه سال  

 تاکنون 7211عضو کمیتۀ تخصّصی گروه روانشناسی سال 

 7217های پژوهشی آموزشی و پرورشی و دانشکدۀ سال یافتهعضو کمیتۀ تخصّصی ششمین سمینار ارائۀ 

 7213های دینی سال سنجی مقیاسپژوهشی مبانی نظری و روان -عضو کمیتۀ علمی همایش علمی

 7212های اسلامی دانشگاهیان سال منصفۀ رسیدگی به تخلفّات تشکّلعضو علل البدل هیأت 

 7212ریزی مشاوره سال عضو شورای برنامه

 تاکنون 7213هیأت تحریریۀ مجلّۀ روانشناسی سال عضو 

 تاکنون 7213عضو کمیتۀ پژوهشی جهاد دانشگاهی اهواز سال 

 تاکنون 7213عضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ روانشناسی بالینی )دانشگاه سمنان( سال 

 تاکنون 7211علمی دانشگاه شهید چمران سال عضو هیأت اجرای جذب اعضای هیأت 

 تاکنون 7211رات دانشگاه سال عضو شورای انتشا

 تاکنون 7211عضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ روانشناسی )انجمن ایرانی روانشناسی( سال 

 تاکنون 7211عضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ روانشناسی اجتماعی سال 

 تاکنون 7211عضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ زن و فرهنگ سال 

 تاکنون 7212سال شناختی آوردهای روانعضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ دست

 7211عضو کارگروه برگزیدگان کمیتۀ اجرایی آئین شصتمین سالگرد تأسیس دانشگاه سال 

 تاکنون 7211عضو شورای فرهنگ عمومی استان خوزستان سال 

 تاکنون 7213عضو هیأت تحریریۀ مجلّۀ دستاوردهای روانشناسی بالینی سال 

 تاکنون 7211تشارات دانشگاه سال عضو شورای ان

  .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی هستم شناسی بالینیروانگروه  37ن هم اکنون استاد پایه م
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 در پایان درخصوص دانشکده علوم تربیتی ودانم که با توجه به دینی که نسبت به دانشکده دارم بر خود لازم می

 یان کنم. ه طور مختصر ببروانشناسی مطالبی را 

روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز با بیش از سی سال سابقه خدمت در جهت  دانشکده علوم تربیتی و   

اشته و ای ددر بین دانشکدههای علوم تربیتی و روانشناسی کشور، نقش ویژه ،گسترش دانش در این مرز و بوم

مراحل پر فراز و تأسیس شد و از آن تاریخ تاکنون  7237از جایگاه رفیعی برخوردار است. این دانشکده در سال 

ی های کارشناسی، پنج دوره، علاوه بر ایجاد دوره7231نشیبی را پشت سر گذاشته است. این دانشکده تا سال

کارشناسی ارشد، شامل روانشناسی صنعتی و سازمانی، مبانی تعلیم و تربیت، راهنمایی و مشاوره، مدیریت آموزشی 

 1گروه آموزشی،  3ی علوم تربیتی و روانشناسی هم اکنون با و روان شناسی تربیتی را تأسیس کرد. دانشکده

ی دکتری مشغول فعالیت است. ی دورهرشته 3ی کارشناسی ارشد و ی دورهرشته 73ی دوره کارشناسی، رشته

های آموزشی و پژوهشی دانشکده به نحو شایسته انجام در تمام این سالها، با همه مشکلات و کمبودها، فعالیت

طور سنتی در این دانشکده جایگاه والائی داشته است در دوره جدید از است. فعالیتهای پژوهشی که به پذیرفته

رشد چمشگیری برخوردار بوده است و اغلب اعضای هیات علمی آن به فعالیتهای پژوهشی بنیادی و کاربردی 

 د.مشغولند و با سازمانهای مختلف صنعتی، آموزشی و خدماتی ارتباط پژوهشی دارن

 

 7111اسفند ماه          

 


