


 دکتر پرٍاًِ ٍلَی
عضَ ّیئت علوی داًطکذُ 
 علَم تربیتی ٍ رٍاًطٌبسی



 چغَر با ّز خَر آدهی ارتباط بزقزار کٌین؟



عویك ٍؼرق کٌٌذُ تکٌیک لبخٌذ  -1

کبری کٌی کِ لبخٌذت بب بقیِ فرق چطَر )

 (کٌذ؟
 



چطَر بب )تىٌیه چطن ّبی چسبٌذُ  -2

استفبدُ از چطوْبیت هی تَاًی در ًظر دیگراى ادهی بب  

 (َّش ٍ خردهٌذ بِ ًظر برسی؟
 

 



اپَوسی یب چسب  تىٌیه چطن ّبی  -3

چطن ّب هی تَاًیذ  چطَر بب استفبدُ از )لطرُ ای 

 (وسبًی را علالوٌذ خَدتبى وٌیذ؟



چطَر هی  )اٍیساى ضذى دًذاى تىٌیه از  -4
تَاى ّر جب وِ هی رٍیذ هثل یه لْرهبى بسري بِ ًظر 

(؟بیبییذ  

 



چطَر بب  ) هحَر  –تىٌیه چرخص وَدن  -5

پبسخ دادى بِ وَدن درٍى دیگراى للبطبى را 

 (وٌیذ؟تسخیر 



وبری چطَر ) سلام دٍست لذیویتىٌیه  -6

وٌیذ وِ در ّوبى لحظِ اٍل هخبطب احسبس وٌذ 

 (وِ سبلْبست ضوب را هی ضٌبسذ



در ًظر چطَر ) زًذاًی وردى بیمراری تىٌیه  -7

 (آدم صذرصذ هطوئٌی بِ ًظر برسیذ؟دیگراى 



)  تَجِ دلیك بِ عىس العول ّب تىٌیه  -8

رّي هردم را بخَاًیذ اًگبر وِ حس ضطن چطَر 

 (داریذ؟



لبل از ایي وِ اتفبق هَرد ًظرتبى در تىٌیه  -9

)  ٍالعیت رٍی دّذ اى را در رٌّتبى توبضب وٌیذ 

 (ثبًیِ ّب را از دست ًذّیذ؟چطَر 

 

 

 



 برخی حرکت ّب ٍ خبستگبُ آًْب

زبان 
 بدن

 خَشحال هزدم کِ ٌّگاهی . است يكساى خْاى سزاسز در اصلی ارتباعی حالتْای بیشتز

   .کشٌذ هی ّن در چْزُ ٍ کزدُ اخن ّستٌذ خشوگیي يا ؿوگیي ٍقتی ؛ٍ خٌذًذ هی ّستٌذ

برخی -برخی در دٍراى ًَزادی اهَختِ هی ضَد –برخی حرکتْب جٌبِ  راتی دارد 

برخی حبلتْب ّن هعبًی هٌفبٍت در فرٌّگْبی هختلف -در اجذاد اٍلیِ هب ریطِ دارد

 .دارد



 حالت بالا اوذاخته شاوٍ َا

بالا 

انداختن 
 شانه

 فرد ًوی داًذ کِ ضوب چِ هی گَییذ



 

حالت  
اّاًت  

 اهیش



 

حالت  
اًتقاد
 ی

 هي چیسّبیی را کِ ضوب هی گَییذ دٍست ًذارم ٍ بب آى هَافك ًیستن



 تفسیز بز گزيد گذار تاثیز ػَاهل 
  ظؼيف ضخصيتی داضتي ثِ احتوبلاً دّذ هی دست ضل ثسيبس وِ وسی
  دادى دست ايٌگًَِ ثبضذ داضتِ هفبصل ٍسم فشدی اگش اهب . ضَد هی هتْن

 ثِ . دّذ هی اًدبم دادى دست هحىن دسد اص پشّيض خبؼش ثِ احتوبلاً سا
  وبسّبی وِ وسبًی ٍ خشاحبى ، ّب داى هَسيمی ، ٌّشهٌذاى گًَِ ّويي

 اگش اهب ، ًذٌّذ دست وِ دٌّذ هی تشخيح هؼوَلاً دٌّذ هی اًدبم ظشيف
 اختٌبة هحىن دادى دست اص هؼوَلاً دٌّذ دست وسی ثب ضًَذ هدجَس

  .. وٌٌذ هی



 
 هقام ٍ قذرت

  هَرد ٍاصگاى ًَع با اختواع در فزد يک خايگاُ ٍ قذرت ، هقام بیي هستقیوی رابغِ
  . دارد ٍخَد اٍ استفادُ

 با تَاًذ هی بْتز باشذ داشتِ بالاتزی هذيزيتی يا اختواػی خايگاُ شخصی چقذر ّز
 . کٌذ بزقزار ارتباط ٍاصگاى اس استفادُ
  اشاراتی ٍ بذًی حزکات تؼذاد با هستقیواً شخص يک قذرت ٍ اختواػی . هَقؼیت

  . است هزتبظ بزد هی کار بِ اٍ کِ
  سباى اس تَاًذ هی دارد هذيزيتی ّای ردُ يا اختواع در بالايی خايگاُ کِ فزدی

  بز بیشتز دارد کوتزی تحصیلات کِ فزدی حالیكِ در کٌذ استفادُ بیشتزی گفتاری
 . کٌذ هی تكیِ ای اشارُ سباى



 

درٍؿ
گَيی  
 کَدک

 کَدک در ٌّگبم درٍغ دّبى خَد را هی پَضبًذ



 

درٍؿ
گَيی  
ًَخَا

 ى

 ًَجَاى در ٌّگبم درٍغ دّبى اطراف دّبى را هی هبلذ



 

درٍؿ
گَيی  

 بالؾ

 لوس هی کٌذرا گفتي بیٌی خَد در ٌّگبم درٍغ فرد ببلػ 



 ايا اهكاى دارد کِ سباى بذى را خؼل کزد؟

 ػلاهت اضبسُ، صثبى حبلتْبی ثيي تٌبست فمذاى دليل ثِ خيش•
 ًيست هوىي وبس ايي آهذُ صثبى ثِ ٍولوبت وَچه ثسيبس ّبی

 اهب است صذالت ًطبى ثبص دستْبی وف ، هثبل ػٌَاى ثِ
 ثِ ٍ وشدُ ثبص سا خَد دستْبی وف دسٍغگَ يه وِ ٌّگبهی

 اٍ حبلت دس هَخَد وَچه ّبی ًطبًِ ، صًذ هی لجخٌذ ضوب
 فشد چطوبى هشدهه . سبصد هی آضىبس سا صذالتص ػذم

 ثبلا است هوىي اثشٍ يه ، ضًَذ وَچه است هوىي دسٍغگَ
 ايي ٍ ثبضذ داضتِ پشش است هوىي اٍ دّبى گَضِ يب ثشٍد
 صويوبًِ لجخٌذ ٍ ثبص ّبی دست وف حبلت ثب ّب ًطبًِ

 .هتٌبلعٌذ
 

 



 می کار بٍ گًيی دريغ کتمان برای بذن، ديگر قسمت َر از بيش چُرٌ 
 چشمک ي دادٌ تكان سر ، زدٌ لبخىذ خًد َای دريغ کتمان برای ما ريد
 ي بذن حالتُای بيه ي گًيذ می را حقيقت ما بذن بذشاوسی از اما ، زويم می

 برای بذن زبان جعل البتٍ . وذارد يجًد َمخًاوی ي تىاسب ما چُرٌ علائم
  است مشكل طًلاوی مذت

 

 چگًَِ زببى بذى را بیبهَزین؟



 حالت بالا اوذاخته شاوٍ َا

 هی خَاّن کبهلا بب ضوب رٍ راست ببضن

 



 سز پشت در را خَد دستاى هؼوَلاً .کٌذ هی پٌْاى را چیشی يا گَيذ هی درٍؽ کَدکی کِ ٌّگاهی 
 هی ٍ رفتِ، گزدش بِ خَد دٍستاى با را شب کِ شَّزی کِ ٌّگاهی گًَِ ّویي بِ کٌذ هی پٌْاى

 سيز در يا ٍ بزدُ فزٍ خیب در را خَد دستاى هؼوَلاً کٌذ پٌْاى ّوسزش اس را خَد کار ايي خَاّذ
 هوكي دستْا کزدى پٌْاى بٌابزايي . دّذ تَضیح را خَد کار کٌذ هی سؼی ٍ گذارد هی خَد بـل

  خَاٌّذ هی ٍقتی هؼوَلاً فزٍشٌذگاى . کٌذ هی پٌْاى را حقیقت شَّزش کِ بفْواًذ ّوسز بِ است
 هی ًگاُ خزيذار ّای دست بِ بیاسهايٌذ را هشتزی تَسظ کالايشاى ًخزيذى دلايل درستی

 کٌٌذ



 دست کف قذرت 
  هی اسسبل دست وف تَسػ ولاهی غيش ّبی ػلاهت تشيي لَی اص يىی
  ٍ التذاس آى صبحت ثِ ، ضَد استفبدُ دسستی ثِ حبلت ايي اص اگش. ضَد

 وِ داسد ٍخَد دست وف حبلت ًَع سِ دّذ هی سا ديگشاى ثش ًفَر لذست
   : اص ػجبستٌذ

 است هتَاظؼبًِ ، ثبلا سٍثِ دست وف -
   .است التذاس ًَػی ثيبًگش ، پبييي ثِ سٍ دست وف -
  ٍ تْبخوی حبلت ، است ثبص اضبسُ اًگطت حبليىِ دس ثستِ دست وف -

   داسد پشخبضگشاًِ



 









 ًگرش یب درهبًذگی ًطبًِ گبّی ٍ است ًفس بِ اعتوبد بیبًگر گبّی

 است خصوبًِ



کٌترل کسی کِ دستبًص را ببلا ًگِ داضتِ از کسی دستبًص  

 .پبییي است هطکل تر است



کٌترل کسی کِ دستبًص را ببلا ًگِ داضتِ از کسی دستبًص  

 .پبییي است هطکل تر است



 هی کار بِ ػقايذ ٍ ديذگاّْا بیاى ٌّگام در هؼوَلاً کِ بالا بِ رٍ يا افزاشتِ بزج
 ضذُ وطيذُ ػمت سوت ثِ سش ثبلا ثِ سٍ ثشج حبلت اص استفبدُ ٌّگبم دس اگش رٍد
  است تىجش ٍ غشٍس ًطبًِ ثبضذ



 هی استفادُ ديگزاى ّای صحبت بِ دادى گَش ٌّگام در هؼوَلاً پايیي رٍبِ بزج
 هی استفادُ بالا بِ رٍ بزج اس هزداى ٍ پايیي بِ رٍ بزج اس هؼوَلاً سًاى . شَد
 .کٌٌذ



 

 باسٍ ٍ دست ، هچ گزفتي
 سا خَد سش سفتي ساُ ٌّگبم دس داسًذ ػبدت اًگلستبى سلؽٌتی خبًَادُ وِ است هؼشٍف

 . ثگيشًذ سش پطت دس سا ديگش دست ، دست يه ثب ٍ دادُ خلَ ثِ سا خَد چبًِ گشفتِ ثبلا
 پليس ثشخی هثبل ػٌَاى ثِ ، است هتذاٍل ّن خبهؼِ اص ديگشی افشاد ثيي دس حبلت ايي

 افسشاى ، هذسسِ حيبغ دس صدى لذم حبل دس هذسسِ هذيشاى ، صدى گطت حبل دس ّبی
 . سٍد هی وبس ثِ ًيض ديگش لذستوٌذ افشاد ٍ ًظبهی ػبليشتجِ



 جلوه های شست•
  ٍ است اسادُ ٍ ضخصيت لذست ًطبًِ ضست ، ثيٌی وف دس•

 حبلت ؛ است تْبخن حتی ٍ ثشتشی ، سلؽِ ًطبًِ آًْب اص استفبدُ
 ّبی خلَُ. است هدوَػِ يه اص ثخطی ثبًَيِ حبلت يه ضست
 يه تَسػ وِ هَاسدی دس حتی ّستٌذ، هثجتی ّبی ًطبًِ ضست
 . گيشد لشاس استفبدُ هَسد دستبًص صيش ثب ثشخَسد دس خًَسشد هذيش
 هی ليوت گشاى لجبسْبی وِ افشادی ثيي دس ّوچٌيي حبلت ايي

 . است هتذاٍل پَضٌذ
 ّبی پيبم ثب وِ صهبًی حتی ٍ ثَدُ ثشتشی دٌّذُ ًطبى ، ّب ضست•

  گَيب ٍ سٍضي وبفی اًذاصُ ثِ ثبضٌذ ّوشاُ هتٌبلط وبهلاً ولاهی
 ّستٌذ



 ..........هي ًظز بِ



 

 ای شیَُ بِ ّا اًگشت ايي ٍقتْا بؼضی ، هاًذ هی بیزٍى افزاد خیب اس هؼوَلاً شست ّای اًگشت
 . رٍد هی فزٍ ػقب خیب در ًظز هَرد فزد خَياًِ سلغِ ًگزش کزى پٌْاى بزای پٌْاًكاراًِ

 کٌٌذ هی استفادُ حالت ايي اس ّن پزخاشگز ٍ خَ سلغِ سًْای





 حالت تذافؼی ٍ هٌفی
 ّوچٌیي حالت بزتزی علبی است



 هٌظَر بِ اًگشت اشارُ
 توسخز



 حالت ّن هثل حالت ًگْباى دّاىلوس بیٌی در ٌّگام درٍؽ گفتي، ايي 
 هی تَاًذ ّن تَسظ گَيٌذُ ٍ ّن تَسظ شًٌَذُ هَرد استفادُ قزار گیزد



 هالیذى چشن
، دسٍؽ گَيی ٍ حمِ ثبصی ايي حبلت دس ٍالغ تلاش هغض ثشای خلَگيشی اص ديذى اػوبل ًبضبيست اص لجيل 

سا ضذيذاً هی هبلٌذ ٍ اگش دسٍؽ خيلی چطوْبيی خَد اًسبى ّب هؼوَلاً دس ٌّگبم دسٍؽ گَيی . ضه است
 .ای دٍس ٍ يب ثِ وف اؼبق هی دٍصًذ ثِ ًمؽِ ثضسي ثبضذ هؼوَلاً چطوبى خَد سا 



 گَش خاراًذى
ًبصحيح ايي حبلت دس ٍالغ وَضطی اص خبًت هغض ثشای خلَگيشی اص ضٌيذى ولوبت 

. است گزاضتي وَدوبى ايي حبلت ضىل تغييش يبفتِ دٍ دست سٍی گَش . است
گًَِ ّبی ديگشی اص هبليذى گَش ضبهل فشٍ وشدى اًگطت دسسَساخ گَضْب يب خن 

ًطبًِ ايي است حبلت آخش .وشدى لالِ گَش ثش سٍی سَساخْب ٍ پَضبًذى آًْبست 
ًذاسد ٍ دس ػَض گَش دادى وِ ضًٌَذُ ثِ اًذاصُ وبفی گَش دادُ ٍ ديگش توبيلی ثِ 

 هی خَاّذ صحجت وٌذ



 

 گزدى خاراًذى
 يه يب ٍ گَش صيش ًبحيِ ًَيسيذ هی آى ثب وِ دستی اضبسُ اًگطت حبلت ايي دس

 ثبس پٌح حذٍد هؼوَلاً ضخص وِ است ايي خبلت ًىتِ .خبساًذ هی سا گشدى ؼشف
 هؼوَلاً ٍ است تشديذ ٍ ضه اص ای ًطبًِ حبلت ايي .وٌذ هی تىشاس سا وبس ايي
   » ثبضن هَافك ًيستن هؽوئي «.گَيٌذ هی وِ است افشادی هطخصِ ٍيژُ ثِ حبلت ايي



فقذاى احساس اهٌیت ٍ  
 اعویٌاى خاعز



 

 ارسيابی ػلاقِ هٌذاًِ



 ًشاًِ افكار هٌفی  



 حالت تصوین گیزی سًاًِ



/  تصوین گیزی/ ارسيابی
 کسالت



 ، اها ّوچٌیي  هی دّذ اگز چِ سدى بز سز فزاهَشكاری را ًشاى 
 احساسی است کِ آى فزد ًسبت بِ شوا ٍ هَقؼیتًشاًذٌّذُ 

 . خَدش دارد 



  درٍؽ ٌّگام در رايح حالتْای اس يكی
  دست کف با گزدى پشت هالیذى گفتي،
 است



 سينه بر دست معمول حالت



 ميدهند نشان را خصمانه حالت مشتها



دًذاًپضضه  و اين حالت در بين کسانی که در اطاق انتظار پزشک ها 
 ّب ًطستِ ، ٍ يب ثشای اٍليي ثبس هٌتظش سَاس ضذى ثِ َّاپيوب ّستٌذ ضبيغ

 .ايي حبلت ًطبى دٌّذُ يه ًگشش هٌفی هحذٍد ضذُ است . است 



حالت برای نشان دادن اين ديگران اين نگرش برتر نسبت به 

شست . مورد نظر خونسرد است و مضطرب نيست که فرد است 

و دستهای تا شده نشانه به نفس های رو به بالا نشانه اعتماد 
 محافظت از خود است



 امنيت احساس منظور به دستها گرفتن



 امنيت احساس منظور به دستها گرفتن



 ػصباًیت پٌْاى شذُ



 استفادُ اس کیف بِ ػٌَاى هاًغ



 تاشدگی معمولی پاها



 نشانه ناراحتی



 حالت ايستادن دفاعی



 بدن و نگرش بسته



 بدن و نگرش باز



 حالت مغرور و سرد



وِ ًوی ٍلتی ضخصی ثب ًظشات ٍ گفتِ ّبی ديگشاى هخبلف است اهب احسبس هی وٌذ 
ثِ خبيی  تَاًذ ػميذُ خَد سا ثيبى وٌذ ، حبلتْبيی ثِ خَد هی گيشد وِ ثيبًگش ًَػی خب 

ّباست ايي حبلت وٌذى يب پبن وشدى وشن يب چيضّبی ديگش اص لجبس يه ًَع اص . است 
اؼبلچطن هی ثِ وف ٍ فشد هَسد ًظش هؼوَلاً ًگبُ خَد سا اص ديگشاى هٌحشف وشدُ ٍ . 

هی دّذ وِ فشد ٍ ًطبى ايي حبلت يىی اص ضبيغ تشيي ًطبًِ ّبی ًبسظبيتی است . دٍصد
هَافمت خَد سا صثبى ولاهی هَسد ًظش ثب آًچِ گفتِ هی ضَد هَافك ًيست ، حتی اگش ثِ 

 .اثشاص هی داسد 



 حالت خنثی



 حالت علاقه مند



 حالت عدم تاييد



 احساس برتری



 احساس همرتبگی



 حالت آمادگی مردانه



 

 حالت دست بر کمر زنانه



 

 حالت آمادگی نشسته



 

 به پايان گفتگوتمايل نشانه 



 هشدهه وَچه ٍ ثضسي ٍ حبلت چطن ّب
 

 

نگاه 
 شغلی

ًگبُ 
 اختوبػی

نگاه 
 صميمی



 

استفاده از قلم برای کنترل 
 نگاه ديگران



 

استفاده از قلم برای کنترل 
 نگاه ديگران



 

اعتماد به نفس برتری و 
 قدرت



 

عدم اعتماد به نفس و بد 
 گمانی



 

دلیل بز  بِ ّویي افزاد سیگاری ّن سیگار را . ايي کار بِ اًساى قَت قلب هی دّذ 
 هی هكذٍ کَدک ّن بِ ّویي دلیل شست خَد را . لبْای خَد هی گذارًذ 



 

نگاه کردن از بالای عينک به ديگران نشانه ديدی 
 انتقادی و قضاوتگرانه است



 

 حالت تعلق به يكديگر



 

 ادعای مالكيت



 

 حالت بی توجهی



 

 ادعای مالكيت بر ميز



 

 توافق نظر در مورد موضوع



 

 کپی کردن حالت يكديگر



 به چالش کشيدن غير کلامی



 

 حالت تواضع شديد



 

 لطفا من را جريمه نكنيد



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 




