
 آؿٙب٣٤ ثب ٘ىبت وبسثشد٢ فّٗ ث٥بٖ
 :  ثب ؿشح ٚ ثشسػ٣ وتبة

 ٞٙش ػخٙشا٣٘
 ِٛوبع. اػتفٗ ا٢

 دوتش ص٤ٙت افض٣ّ 
 اػتبد٤بس ٌشٜٚ صثبٖ ٚ ادث٥بت فبسػ٣، دا٘ـىذ٠ ادث٥بت ٚ ػّْٛ ا٘ؼب٣٘
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 34وتبثخب١٘ ٔشوض٢ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص، وبفٝ وتبة 



 ػتٞٙشٔٙذ٢ ٔب٤ىتب٢  كح١ٙص٘ذ٣ٌ 
 ٚ خٛا٘ذخٛد  ٘غ١ٕٞش وؼ٣ 

 سٚداص كحٙٝ  
 كحٙٝ پ٥ٛػتٝ ثٝ جبػت

 ٘غٕٝخشّْ آٖ 
 #طاِٝ اكفٟب٣٘$ ٤بدثؼپبس٘ذ ثٝ  ٔشدْوٝ  



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
#ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$  

 سٚصا٘ٝ چمذس ٚلت كشف ٌفتٍٛ ثب د٤ٍشاٖ ٣ٔ و٥ٙذ؟ 
 دسكذ اص ٚلت ث٥ذاس٢ خٛد سا كشف  30ثضسٌؼبلاٖ ثٝ عٛس ٔتٛػظ

 .ٌفتٍٛ ٣ٔ وٙٙذ



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
#ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$  

 چشا حشف ٣ٔ ص٥٘ذ؟ 
 چٝ ٚلت حشف ٣ٔ ص٥٘ذ؟ 
 وجب حشف ٣ٔ ص٥٘ذ؟ 
 ثب چٝ وؼب٣٘ حشف ٣ٔ ص٥٘ذ؟ 
 چغٛس حشف ٣ٔ ص٥٘ذ؟ 
 آ٤ب اص و٥ف٥ت حشف صدٖ خٛد ساض٣ ٞؼت٥ذ؟ 
  ٖ؟ػخٗ ث٥٤ٍٛذآ٤ب ٣ٔ خٛا٥ٞذ ٔب٘ٙذ ٤ه ػخٙشا 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

ثب كحجت وشدٖ دس جٕغ ٣ٔ تٛا٥٘ذ أٛس سا تغ٥٥ش د٥ٞذ. 
 ا٤جبد تغ٥٥ش، ٞش چٙذ جضئ٣... 

 دس أٛس٢ وٝ خ٣ّ٥ ٍ٘شاٖ آٖ ٞؼت٥ذ! 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

 1 .ٜا٤جبد تغ٥٥ش اص سا: 
 ٔتمبػذ وشدٖ افشاد  

 ثشا٢ ا٘جبْ دادٖ وبس٢ وٝ 
 .ؿٕب احؼبع ٣ٔ و٥ٙذ دسػت اػت



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

2 . تغ٥٥ش اص ساٜا٤جبد: 
 اعلاع دادٖ 

 ثٝ افشاد 
 .دسثبس٠ چ٥ضٞب٣٤ وٝ ٣ٕ٘ دا٘ٙذ

 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

3 . تغ٥٥ش اص ساٜا٤جبد: 
 ػشٌشْ ػبختٗ افشاد 

 ٚ ا٤جبد احؼبع سضب٤ت 
 ٚ ؿبد٢ اص خ٤ٛـتٗ 

 دس آٟ٘ب
 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

  كحجت وشدٖ دس جٕغ$ػٝ ٞذف ػٕذ٠ ػخٙشا٣٘# 
 

 ٔتمبػذ وشدٖ
 اعلاع دادٖ

 ػشٌشْ وشدٖ  



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

ٔـبثٟت ٞب٢ فشاٚا٣٘ ٥ٔبٖ ٌفت٢ٍٛ سٚصٔشٜ ثب ػخٙشا٣٘ ٚجٛد داسد. 
 ػبصٔب٘ذ٣ٞ افىبس 
 ٖت١٥ٟ پ٥ب٣ٔ ٔتٙبػت ثب حبَ ؿٙٛ٘ذٜ ٤ب ؿٙٛ٘ذٌب 
 تؼش٤ف وشدٖ ٤ه داػتبٖ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ حذاوثش تأث٥ش 
 ٖٚفك دادٖ خٛد ثب ثبصخٛسد ؿٙٛ٘ذٌب 

 

 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

ػٝ تفبٚت ػٕذٜ ٥ٔبٖ ٌفت٢ٍٛ سٚصٔشٜ ٚ ػخٙشا٣٘ 
 تش اػت ٝ  .ػخٙشا٣٘ ثؼ٥بس ػبصٔبٖ ٤بفت
 دس ػخٙشا٣٘ ثٝ صثبٖ سػ٣ٕ تش٢ ٥٘بص اػت. 

 ؿ٠ٛ٥ ا٤شاد ػخٗ دس ػخٙشا٣٘ ٔتفبٚت اػت. 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

  ا٤شاد ػخٗ دس ػخٙشا٣٘ ٔتفبٚت اػتؿ٠ٛ٥. 

 

  ػخٙشاٖ ٔبٞش ثب كذا٢ سػب ٚ ٘ٝ آٞؼتٝ ػخٗ ٣ٔ ٤ٌٛذ تب حشف ٞب٤ؾ
 .ثٝ ٌٛؽ ١ٕٞ ٔخبعجبٖ ثشػذ

 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

  ا٤شاد ػخٗ دس ػخٙشا٣٘ ٔتفبٚت اػتؿ٠ٛ٥. 

 

 ػخٙشاٖ ٔبٞش ٚضؼ٥ت ثب ثجبت٣ ثٝ خٛد ٣ٔ ٥ٌشد. 



 كحجت وشدٖ دس جٕغ

اػت ٔتفبٚت ػخٙشا٣٘ دس ػخٗ ا٤شاد ؿ٠ٛ٥. 
 ٖولا٣ٔ ػبدات ٚ ٥ٌج وٙٙذٜ ؿخل٣ حبِت ٞب٢ اص ٔبٞش ػخٙشا 

 .٣ٔ وٙذ اجتٙبة ؿخل٣
 ٖٚالغ دس» ٔثُ دػت٣ دْ خبْ ػجبست ٞب٢ ػخٙؾ ٥ٔبٖ دس ٔبٞش ػخٙشا» 

 .٣ٕ٘ ٤ٌٛذ «حضٛستبٖ ثٝ ػشضٓ» ٚ
 ٖ٣ٕ٘ ثشد وبس ثٝ #اْٚ اِ، آ،$ :ٔب٘ٙذ آٚا٣٤ ٔىث ٞب٢ ٔبٞش، ػخٙشا. 

 



 تشع اص كحٙٝ

٣ٔ تشػٙذ ػخٙشا٣٘ وشدٖ اص آٔش٤ىب٥٤بٖ اص "70 وٝ ؿذ ٔؼّْٛ تحم٥م٣، دس. 
 
 ٔضغشة اػت ٕٔىٗ جٕغ، دس ٣ٕٟٔ أش ٞش ا٘جبْ ٍٞٙبْ افشاد ث٥ـتش 

 .ؿٛ٘ذ



!تشع اص كحٙٝ عج٥ؼ٣ اػت  

ًثبؿ٥ٓ ػلج٣ كحجت ؿشٚع دس وٝ اػت ٔغّٛة حت٣ ٚ ػبد٢ وبٔلا. 
 
ٍٝ٘ٛوٙذ وبس ٔب ٘فغ ثٝ حبِت ا٤ٗ تب وشد وٙتشَ سا اضغشاة ٣ٔ تٛاٖ چ ٝ٘ 

 ٔب؟؟؟ ػ٥ّٝ



 ٔمبثّٝ ثب اضغشاة ػخٙشا٣٘

اػت  اضغشاة ٚ تشع ٔٛجت ٔؼٕٛلاً جذ٤ذ ٚ ٘بؿٙبختٝ أٛس ثب س٤ٚبس٣٤ٚ. 
 ٗثشا٤تبٖ د٤ٍش ؿذ، ػبد٢ ثشا٤تبٖ ٚ وشد٤ذ خٛ جذ٤ذ ٚضؼ٥ت ثٝ وٝ ٥ٕٞ 

 .داؿت ٘خٛاٞذ تٟذ٤ذوٙٙذٜ حبِت
 ٝو٥ٙذ فىش جذ٤ذ تجشث١ ٤ه ػبػبت ٘خؼت٥ٗ اص خٛد خبعشات ث ٚ 

 !ث٥بٚس٤ذ ٤بد ثٝ ٥٘ض سا ؿشا٤ظ آٖ ؿذٖ ػبد٢ ٚ ِحظٝ آٖ اص پغ سٚصٞب٢
 



 ٔمبثّٝ ثب اضغشاة ػخٙشا٣٘

 ث٥بٔٛص٤ذ جٕغ دس ٌفتٗ ػخٗ ٚ ػخٙشا٣٘ ٔٛسد دس ث٥ـتش٢ ٔغبِت لذس ٞش 
 .٣ٔ ؿ٤ٛذ ٞشاع دچبس وٕتش و٥ٙذ؛ ث٥ـتش٢ ػخٙشا٣٘ ٞب٢ ٚ

 
 ٞب٢ ٚ ٔؼّٛٔبت ولاع دس وشدٖ كحجت ٝ  ٚ ٣ٔ دٞذ ؿٕب ثٝ خٛث٣ تجشث

 .٣ٔ ثشد ثبلا ػخٙشا٣٘ ثشا٢ سا ؿٕب ٘فغ ثٝ اػتٕبد
 



 ٔمبثّٝ ثب اضغشاة ػخٙشا٣٘ ثب تٕش٤ٗ دس ولاع

 ٞؼت٥ذ ٔجتذ٢ ؿٕب وٝ ٣ٔ وٙذ دسن ؿٕب اػتبد. 
 ٝو٥ٙذ تٛجٝ ػخٙشا٣٘ تبٖ ثٟجٛد ثشا٢ اػتبد سإٞٙب٣٤ ٞب٢ ث. 
 ولاػ٣ ٞب٢ ٓ  سٚاثظ وٙبس دس وٝ ٞؼتٙذ اسصؿٕٙذ٢ تٕبؿبچ٥بٖ ؿٕب ٞ

 ٟٔبست ٞب٢ ثتٛا٥٘ذ تب ٣ٔ دٞٙذ ؿٕب ثٝ اسصؿ٣ ثب ثبصخٛسد دٚػتب٘ٝ،
ٗ ٌفتٗ  .د٥ٞذ استمب سا خٛد ػخ

 ٤بفت خٛاٞذ وبٞؾ ػخٙشا٣٘ اص ؿٕب تشع ولاع، ادا١ٔ ثب. 
 ؿشٚع اص پ٥ؾ ػبِٓ، ٘بآسا٣ٔ ٤ه ثٝ ٣ٔ ؿٛد تجذ٤ُ ؿٕب تشع ٟ٘ب٤ت، دس 

 .وبس
 
 



 ٔمبثّٝ ثب اضغشاة ػخٙشا٣٘ ثب ا٘تخبة ٔٛضٛع ٔٙبػت

 ثبؿ٥ذ آٌبٜ آٖ ثٝ وبٔلاً ٚ دل٥مبً وٝ و٥ٙذ ا٘تخبة ػخٙشا٣٘ ثشا٢ سا ػٙٛا٣٘. 
 
 ٚسصؿ٣ ثبص٢ ثٝ ػخٙشا٣٘ ا٤شاد ؿجبٞت. 



 ٔشٚس ٔشاحُ و٣ّ آٔبدٜ ػبص٢ ػخٙشا٣٘

 ٔغبِت ٔتٗ ػخٙشا٣٘ تبٖ دسػت اػت. 
ا٤ذ ٜ  .تٕبْ ٔتٗ سا چٙذ ثبس ثشسػ٣ وشد
ا٤ذ ٜ  .چٙذ ثبس تٕش٤ٗ وشد
 ٖا٤ذسا اجشا دس حضٛس چٙذ ٘فش اص دٚػتب٘تبٖ آ ٜ  .وشد
 ثٝ ٔٛضٛع ػخٙشا٣٘ تؼّّك خبعش داس٤ذ. 

عج٥ؼتبً ٔٛفك خٛا٥ٞذ ثٛد. 



 فشا٤ٙذ ثشلشاس٢ استجبط ولا٣ٔ

 ٜ٤ٌٛٙذ 
 ْپ٥ب 
 ٝ٘سػب 
 ٜؿٙٛ٘ذ 
  ثبصخٛسد 
  ّٝٔذاخ 

 



 ٤ٌٛٙذٜ

 ٜػٛأُ ٟٔٓ دس ٔٛفم٥ت ؿٕب ثٝ ػٙٛاٖ ٤ٌٛٙذ 
 خٛد ؿٕب 
 اػتجبس ؿخل٣ ؿٕب 
 ٔؼّٛٔبتتبٖ دسثبس٠ ٔغّت 
 ٗآٔبد٣ٌ ثشا٢ ػخٗ ٌفت 
 ٗحبِت ػخٗ ٌفت 
 ٖحؼبػ٥ت ٘ؼجت ثٝ ؿٙٛ٘ذٌب 
 ٔٛلؼ٥ت 

 

 



 پ٥بْ

  ٞذف ؿٕب دس ػخٙشا٣٘ ا٤ٗ اػت وٝ پ٥بْ ػٕذ٢ خٛد سا عٛس٢ ادا
 .و٥ٙذ وٝ ٚالؼبً ػجت ثشلشاس٢ استجبط ؿٛد

 ْدٚ ػبُٔ ٟٔٓ دس ثشلشاس٢ استجبط ٔخبعت ثب پ٥ب: 
1 .چٝ ٣ٔ ٥٤ٌٛذ: پ٥بْ ولا٣ٔ. 
2 .چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ٥٤ٌٛذ: پ٥بْ غ٥شولا٣ٔ. 

 



 پ٥بْ ولا٣ٔ

 تٙبػت ٔٛضٛع ثب صٔبٖ ػخٙشا٣٘ 
 جٕغ آٚس٢ اعلاػبت ٚ جضئ٥بت ػٛدٔٙذ وبف٣ 
   ٞب ٖ تٙظ٥ٓ و٥ف٥ت آسا ٚ اػتذلاَ ٞب٢ ح٥ٗ ػخٙشا٣٘ ٚ ػشػت اسائ١ آ

 ثب تٛاٖ ٚ ٕٞشا٣ٞ ؿٙٛ٘ذٌبٖ
 اػتفبدٜ اص ٚاطٌبٖ دل٥ك، سٚؿٗ، ٔؼتجش ٚ ٔٙبػت 

 



 پ٥بْ  غ٥شولا٣ٔ

 ِحٗ كذا 
 ظبٞش 
 حبلات 
 حبلات كٛست 
 استجبط چـ٣ٕ 

 ٞٛؿ٥بس ثبؿ٥ذ وٝ پ٥بْ غ٥شولا٣ٔ ؿٕب ثٝ پ٥بْ ولا٣ٔ آػ٥ت ٘ض٘ذ. 



 شنونذه

 ٜ٣ٔ وٙذ دس٤بفت سا ؿذٜ اثلاؽ پ٥بْ وٝ اػت وؼ٣ ؿٙٛ٘ذ. 
 ٖٚا٢ ٥ٞچ ؿٙٛ٘ذٜ ثذ ٝ  .٣ٕ٘ ؿٛد ثشلشاس ساثغ
 ٍٖ٘شؽ ٞب٢ ٚ اسصؽ ٞب تجبسة، ٔؼّٛٔبت، كبف٣ اص ٤ٌٛٙذٜ ػخٙب 

 .٣ٔ ٌزسد ؿٙٛ٘ذٜ
 ٖٛؿٙٛ٘ذٜ ٘ضد پ٥بْ ٤ه ٔؼ٣ٙ ٞؼتٙذ؛ ٔتفبٚت٣ افشاد ؿٙٛ٘ذٜ ٚ ٤ٌٛٙذٜ چ 

 .٥٘ؼت ٤ىؼبٖ ٤ٌٛٙذٜ ٚ



 شنونذه

  ٤ٌٛٙذٜ ٚ ػخٙشاٖ ٔؤثش 
 ثش ؿٙٛ٘ذٜ ٤ب ؿٙٛ٘ذٌبٖ خٛد 

 .تٕشوض ٣ٔ وٙذ



 بازخورد

 ٖ٣ٕ٘ وٙٙذ جزة ػبد٣ٌ ثٝ سا پ٥بٔتبٖ ؿٕب ؿٙٛ٘ذٌب. 
 داسد ٘بْ ثبصخٛسد وٝ ٣ٔ فشػتٙذ سا پ٥ب٣ٔ ؿٕب جٛاة دس آٟ٘ب.  
 ٜپ٥بٔتبٖ ؿ٤ٛذ ٔتٛجٝ ؿٕب تب داسد ٚجٛد ثبصخٛسد ٔمذاس٢ ٕٞٛاس 

  .اػت ؿذٜ دس٤بفت چٍٛ٘ٝ

 



 بازخورد

 ا٘ذ؟ ٜ  آ٤ب ؿٙٛ٘ذٌبٖ ؿٕب دس كٙذ٣ِ ٞب٢ خٛد ثٝ جّٛ خٓ ؿذ
 ٞب٢ ؿٕب ٣ٔ خٙذ٘ذ؟ ٝ  آ٤ب ثٝ ِغ٥ف
 ٞب٢ تٕؼخشآ٥ٔض داس٘ذ؟ ٜ ٜ ٞب٢ خٛد ٍ٘ب  آ٤ب س٢ٚ چٟش
 ا٘ذ؟ ٝ  آ٤ب دػت ثٝ ػ٥ٙٝ ٔمبثُ ؿٕب ٘ـؼت
 ا٘ذ؟ ٝ  آ٤ب دس كٙذ٣ِ ٞب٢ خٛد فشٚ سفت
 جب ٣ٔ ؿٛ٘ذ؟ ٝ  آ٤ب پب٢ خٛد سا تىبٖ ٣ٔ دٞٙذ ٚ جبث
 آ٤ب ثٝ ػبػتـبٖ خ٥شٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ؟ 
 ... 

 



 بازخورد

 پ٥ب٣ٔ وٝ اص عش٤ك ثبصخٛسد فشػتبدٜ ٣ٔ ؿٛد: 
 ْؿ٥فت١ كحجت تٛ ؿذ ٗٔ 
 ْخؼتٝ ؿذ ٗٔ 
 ٓثب تٛ ٔٛافم ٗٔ 
 ٓثب تٛ ٔٛافك ٥٘ؼت ٗٔ 
ث٥ـتش اص ٚلت ٔـخق خٛد حشف ٣ٔ ص٣٘ 
 .... 



 احترام به فردیت شنونذگان

 ٝحشوبت، سفتبس، ٚاطٌبٖ، ٔؼٙب٢ و٥ٙذ؛ دلّت ٔخبعجبٖ  فش٣ٍٙٞ تّٙٛع ث 
 ٚ د٥٘ب ثٝ ٍ٘شؽ ٘ح٠ٛ ٥٘ض ٚ غ٥شولا٣ٔ ػلائٓ د٤ٍش ٚ كٛست حبلات

 .٣ٔ وٙذ تفبٚت د٤ٍش فشًٞٙ ثٝ فش٣ٍٙٞ اص تفىش عشص
 و٥ٙذ پش٥ٞض ثشا٥ٍ٘ض ؿجٟٝ أش ٞش ٚ ٘ظادٌشا٣٤ اص ٌفتٗ، ػخٗ ٍٞٙبْ دس.   
 و٥ٙذ پش٥ٞض جٙؼ٥ت٣ ػ٥ٌٛش٢ اص ٌفتٗ، ػخٗ ٍٞٙبْ دس. 
 ثخـ٣ ثب استجبط ٘ـذٖ ثشلشاس ٔٛجت ثبلا ٔٛاسد اص ٤ه ٞش دس ث٣ دلّت٣ 

 .٣ٔ ؿٛد ؿٕب ٔٛسد٘ظش پ٥بْ ا٘تمبَ دس ٘بوب٣ٔ ٘ت٥جٝ دس ٚ ؿٙٛ٘ذٌبٖ اص

 



 امور اخلاقی و سخنرانی

 اػت كذالت أش، ٟٕٔتش٤ٗ ،ػخٙشا٣٘ اخلال٣ ثحث دس. 
 
 ػجبسات دسػت٣ ثٝ اع٥ٕٙبٖ$ ؿٙٛ٘ذٜ ٚ ٤ٌٛٙذٜ ٥ٔبٖ اػتٕبد اٌش ٚ 

 ٘خٛاٞذ ثبص اَٚ حبَ ثٝ ٞشٌض د٤ٍش ؿٛد، ؿىؼتٝ #افشاد ساػت٣٤ٍٛ
  !!!ٌـت

 

 



 سرقت ادبی

 خٛد ػم٥ذ٠ ٚ ولاْ جب٢ ثٝ سا د٤ٍشاٖ ػمب٤ذ ٤ب ولاْ ٤ؼ٣ٙ ادث٣ ػشلت 
ٝ ا٤ذ وٝ چ٥ض٢ س٢ٚ صدٖ ُٟٔش ٚ صدٖ جب  ٣ٔ و٥ٙذ فىش وٝ چ٥ض٢ ٤ب ٘ٛؿت

 د٤ٍش٢ ؿخق اص سا آٖ ٚالغ دس وٝ حب٣ِ دس ؿٕبػت، ثٝ ٔتؼّك
ٝ ا٤ذ   !ٌشفت

 



 گوش کردن مهم است

 ٞب٢ آٚس، ح٥شت ٘ح٢ٛ ثٝ ٔشدْ ث٥ـتش ٜ  .ٞؼتٙذ ضؼ٥ف٣ ؿٙٛ٘ذ
 ٔؼّٕبٖ ٚ ٔٛفك ػ٥بػتٕذاساٖ ٤ه، دسجٝ ثبصسٌب٣٘ ٔذ٤شاٖ غبِت أب 

 .ٞؼتٙذ ػب٣ِ ثؼ٥بس ؿٙٛ٘ذٌب٣٘ ثبٞٛؽ
 جزة اػبع ثش دٞٙذ، ٣ٔ ا٘جبْ خٛة ؿٙٛ٘ذٌبٖ وٝ وبسٞب٣٤ ث٥ـتش 

 .٣ٔ وٙٙذ دس٤بفت ٤ٌٛٙذٜ اص وٝ اػت ا٢ ولا٣ٔ اعلاػبت

 



 گوش کردن مهم است

 اكلاً ثبؿ٥ذ؟ ٔٛافك ٣ٔ ؿ٤ٛٙذ چٝ ٞش ثب ثب٤ذ آ٤ب 
 ٟ٘ب٣٤ لضبٚت ثٝ ػپغ د٥ٞذ ٌٛؽ فشد كحجت تٕبْ ثٝ اثتذا ثب٤ذ أب  

 .ثپشداص٤ذ
 ٞب٢ ثٝ وشدٖ ٌٛؽ اص ٘جب٤ذ داس٤ذ، اع٥ٕٙبٖ خٛد ػمب٤ذ ثٝ اٌش ٝ  ٔخبِف ٘ظش٤

 .ثبؿ٥ذ داؿتٝ ٞشاػ٣
 ٚ ٌٛؽ ضشٚست ثش اػت د٣ّ٥ِ خٛد ٥٘ؼت٥ذ، ٔغٕئٗ خٛد ػمب٤ذ ثٝ اٌش 

 .دل٥ك وشدٖ
 اػت خب٣ِ ر٣ٙٞ ثؼتٝ، رٞٗ ٤ه! 

 



 گوش کردن مهم است

 ا٘تمبد٢ تفىّش ٚ وشدٖ ٌٛؽ 
 ثٛدٖ ضؼ٥ف ؿٙٛ٘ذ٠ ػّت چٟبس 
 ٍٝ٘ٛؿ٤ٛٓ؟؟؟ ثٟتش٢ ؿٙٛ٘ذ٠ چ 

 



 حمایت از بیان آزادانۀ عقایذ

  داس٤ذ اخلال٣ تؼّٟذ٢ ؿٕب ثبؿ٥ذ؛ داؿتٝ وٝ ٘ظش٢ ٞش خبف، ٔٛاسد دس 
 ٣ٔ ص٘ذ، ِغٕٝ ػمب٤ذ آصاد ث٥بٖ ثٝ وٝ سٚؽ ٞب٣٤ د٤ٍش ٚ ت٥ٞٛٗ اص وٝ

   .و٥ٙذ اجتٙبة
 ٖحشفٟب٤ـبٖ ؿذٖ ؿ٥ٙذٜ ثشا٢ سا ٤ٌّٛٙذٌبٖ حك ٔتؼّٟذ٘ذ ٥٘ض ؿٙٛ٘ذٌب  

 .وٙٙذ حفظ
 ٗؿٕب ٥٘ؼت؛ آٟ٘ب ػمب٤ذ ثب ٔٛافمت ٔؼتّضْ افشاد ث٥بٖ ثشا٢ آصاد٢ تأ٥ٔ 

 آٖ ث٥بٖ ثشا٢ ٤ٌٛٙذٜ حكّ اص أب ثبؿ٥ذ، ٔخبِف پ٥بْ ثب اػبػبً ٣ٔ تٛا٥٘ذ
 .و٥ٙذ دفبع

 



اسائ١ ػخٙشا٣٘: 4ثخؾ   
وبسثشد صثبٖ: فلُ ٤بصدٞٓ  

 صثبٖ ا٥ٕٞت 
 ٚاطٌبٖ ٔؼب٣٘ 
 صثبٖ دل٥ك وبسثشد 
 صثبٖ ٚاضح وبسثشد 
 سٚؿٗ كٛست ثٝ صثبٖ وبسثشد 

 صثبٖ ٔتٙبػت وبسثشد 



 وبسثشد صثبٖ

 
 اٌش دس وبسثشد صثبٖ 

 ثب دلت ٚ دسػت٣ ػُٕ ٘ى٥ٙذ، 

ٝ ٞب٢ ؿٕب پ٣ ٘خٛاٞذ ثشد  .وؼ٣ ثٝ ا٘ذ٤ـ



 وبسثشد صثبٖ

 
 ػخٙشا٘بٖ ٔبٞش

 اص ٔؼب٣٘
 ض٣ٕٙٚ  كش٤ح

 ٚاطٌبٖ

 .آٌب٣ٞ داس٘ذ



 وبسثشد صثبٖ

 چٖٛ احؼبػبت٣ ٚ ثخـذ ٣ٔ وّٕبت ثٝ ث٥ـتش٢ ػٕك ض٣ٕٙ، ٔؼٙب٢ 
 دس سا ...ٚ ٌٙبٜ حؼبدت، ث٥ٍب٣ٍ٘، دٚػت٣، ػـك، ا٘ذٜٚ، خـٓ،

 .٣ٔ وٙذ ص٘ذٜ ؿٙٛ٘ذٌبٖ
 

 ٖ٣ٔ وٙذ اػتفبدٜ ٚاطٌبٖ غٙب٢ ثشا٢ ض٣ٕٙ ٔؼٙب٢ اص ػخٙشا. 



صثبٖوبسثشد دل٥ك   

 ا٢ ٔؼ٣ٙ وٝ صٔب٣٘ تب ٜ  !٥ٍ٘ش٤ذ وبس ثٝ سا آٖ ٣ٕ٘ دا٥٘ذ سا ٚاط
ٗث٥بث٥ذ ٔٙظٛستبٖ وشدٖ سٚؿٗ ثشا٢ سا ٚاطٜ ٔٙبػت تش٤. 

 تبٖ دا٤ش٠ وشدٖ ٌؼتشدٜ ثشا٢ ٖ  .و٥ٙذ وبس ٔٙظّٓ عٛس ثٝ ٚاطٌب



صثبٖوبسثشد ٚاضح   

 ْٕٔىٗ اػت، ٔفْٟٛ ثؼض٣ ثشا٢ وٝ چ٥ض٢ آٖ ٞؼتٙذ؛ ٔتفبٚت ٔشد 
 .ثبؿذ ٘بٔفْٟٛ د٤ٍشاٖ ثشا٢ اػت

 

 ٖ٥٘ؼتٙذ خٛا٘ٙذٌبٖ ٔب٘ٙذ ؿٙٛ٘ذٌب! 



صثبٖوبسثشد ٚاضح   

 و٥ٙذ اػتفبدٜ ٔأ٘ٛع ٚاطٌبٖ اص. 
 پش ٚ دؿٛاس ٚاطٌبٖ اص اػتفبدٜ ٘غك، فٟٓ ٔٛا٘غ ثضسٌتش٤ٗ اص ٤ى٣ 

 وبس ٥ٕٞٗ پشثبس ٚ وٛتبٜ وّٕبت اص اػتفبدٜ وٝ حب٣ِ دس اػت؛ عٕغشاق
 .داد خٛاٞذ ا٘جبْ ؿىُ ثٟتش٤ٗ ثٝ سا
 
 ٜٕ٘ب٣٤ ثضسي اص حبو٣ پ٥چ٥ذٜ، ٚ دؿٛاس وّٕبت اص اػتفبد ٚ  

 .اػت ػخٙشاٖ خٛدٕ٘ب٣٤



صثبٖوبسثشد ٚاضح   

ٖو٥ٙذ ا٘تخبة سا ّٕٔٛع ٚاطٌب.   

 ا٘تضاػ٣ غ٥ش = ّٕٔٛع 
 أبوٗ اؿ٥بء، ٔشدْ، ِٕغ، لبثُ ٔٛضٛػبت :ّٕٔٛع 
 اػٙبد ٚ و٥ف٥ت و٣ّ، ٔفب٥ٞٓ :ا٘تضاػ٣ 
 ثش ٚ اػت وشدٜ دس٥ٌش سا وـٛس غشث٣ ١ٕ٥٘ ٘بٔؼبػذ ج٢ّٛ ٚضؼ٥ت 

 .اػت ٌزاؿتٝ تأث٥ش تحل٣ّ٥ و٥ف٥ت



صثبٖوبسثشد ٚاضح   

ٖٞب٢ ٚ ٚاطٌب ٝ  .و٥ٙذ حزف سا ٔؼ٣ٙ ث٣ ٚ صائذ جّٕ
 
 ػش پـت ٔتشادف ٚاطٌبٖ ٚ صائذ ل٥ذٞب٢ ٚ كفبت آٚسدٖ اص ٓٞ 

 .و٥ٙذ خٛدداس٢
 

 فضُ اظٟبس ٚ تىّّف اص دٚس$ .و٥ٙذ كحجت ػلالٝ ٚ ػـك ثب# 



صثبٖوبسثشد ٚاضح   

ٖثجش٤ذ وبس ثٝ سٚؿٗ كٛست ثٝ سا صثب. 
 دسآٚس٤ذ حشوت ثٝ سا ٔشدْ خٛد ػخٙبٖ ثب. 
 ٖا٥ٍ٘ض ٔلاَ ٚ ٔجٟٓ ٘ٝ ثبؿذ پ٤ٛب ٚ جزاة ثب٤ذ ؿٕب ٘غك ٚ ػخٙب! 

 



 وبسثشد ٚاضح صثبٖ
 ػخٙشا٣٘ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ تأث٥شٌزاس

 ٖثجش٤ذ وبس ثٝ سٚؿٗ كٛست ثٝ سا صثب. 
 ؿٙٛ٘ذٌبٖ رٞٗ دس ػمب٤ذتبٖ ػبص٢ ٔجؼّٓ$ تل٤ٛش خّك .اِف# 
 1. ّٕٝٔٛع اػب٣ٔ ثشدٖ وبس ث 
 2. ٝتـج٥ٝ ثشدٖ وبس ث 

 3. ٝاػتؼبسٜ ثشدٖ وبس ث 



 وبسثشد ٚاضح صثبٖ
 ػخٙشا٣٘ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ تأث٥شٌزاس

 ٖثجش٤ذ وبس ثٝ سٚؿٗ كٛست ثٝ سا صثب. 
 ؿٙٛ٘ذٌبٖ رٞٗ دس ػمب٤ذتبٖ ػبص٢ ٔجؼّٓ$ تل٤ٛش خّك .اِف# 
 1. ّٕٝٔٛع اػب٣ٔ ثشدٖ وبس ث 
 2. ٝتـج٥ٝ ثشدٖ وبس ث 

 3. ٝاػتؼبسٜ ثشدٖ وبس ث 



 وبسثشد ٚاضح صثبٖ
 ػخٙشا٣٘ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ تأث٥شٌزاس

 ٖثجش٤ذ وبس ثٝ سٚؿٗ كٛست ثٝ سا صثب. 
 ؿٙٛ٘ذٌبٖ ٌٛؽ دس ولا٣ٔ ٔٛػ٥م٣ ا٤جبد$ ٔٛصٖٚ ولاْ .اِف# 
 ٖ٣ٔ ؿٛد ا٤جبد وّٕبت تشت٥ت ٚ ا٘تخبة ثب وٝ داسد ٚص٣٘ صثب. 
 ٖجّت ٘غك ثٝ سا ؿٙٛ٘ذٌبٖ تٛجٝ كذاٞب، دسآٚسدٖ سؿتٝ ثٝ ثب ػخٙشا 

 .٣ٔ وٙذ

 و٥ٙذ تأو٥ذ ٔؼ٣ٙ ػبختٗ پشثبس ثشا٢ ٚصٖ ٚ كذا س٢ٚ ٘جب٤ذ ٞشٌض أب. 



 وبسثشد ٔتٙبػت صثبٖ

 ٔٛلؼ٥ت ثب ٔتٙبػت 
 ؿٙٛ٘ذٌبٖ ثب ٔتٙبػت 
 ٔٛضٛع ثب ٔتٙبػت 
 ػخٙشاٖ ثب ٔتٙبػت 

 



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
 #ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$

 
 كحجت وشدٖ ٚ ٌٛؽ دادٖ: 1ثخؾ 
كحجت وشدٖ دس جٕغ 
أٛس اخلال٣ ٚ ػخٙشا٣٘ ػ٣ٕٔٛ 
ٌٛؽ وشدٖ ٟٔٓ اػت 

 



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
#ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$  

 
  ا٘تخبة ػٙٛاٖ ٚ ٞذف: 2ثخؾ 
ا٘تخبة ٔٛضٛع ٚ ٞذف 
ٜتجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ؿٙٛ٘ذ 
جٕغ آٚس٢ ٔغبِت 

ػمب٤ذ خٛد سا تم٤ٛت و٥ٙذ 



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
#ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$  

 ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔتٗ ػخٙشا٣٘: 3ثخؾ 
 ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔتٗ ػخٙشا٣٘ 
ؿشٚع ٚ خبتٕٝ ػخٙشا٣٘ 

٘مـٝ ٚ عشح ػخٙشا٣٘ 



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
#ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$  

  اسائ١ ػخٙشا٣٘: 4ثخؾ 
ٖوبسثشد صثب 
ا٤شاد ٘غك 

وبسثشد ٚػب٤ُ وٕه آٔٛصؿ٣ 



 ٞٙش ػخٙشا٣٘
#ٟٔبست ٞب٢ ػ٣ّٕ فٗ ث٥بٖ$  

  ا٘ٛاع ػخٙشا٣٘: 5ثخؾ 
 ػخٙشا٣٘ ثشا٢ آٌب٣ٞ 
 ٘غك تٛج٣ٟ٥ 
 ٜٞب٢ تٛج٥ٝ ٘غك دس ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ٤ٚظ ٜ  ؿ٥ٛ

 ٞب٢ وٛچه ٜ  ٘غك دس ٌشٚ



 ػتٞٙشٔٙذ٢ ٔب٤ىتب٢  كح١ٙص٘ذ٣ٌ 
 ٚ خٛا٘ذخٛد  ٘غ١ٕٞش وؼ٣ 

 سٚداص كحٙٝ  
 كحٙٝ پ٥ٛػتٝ ثٝ جبػت

 ٘غٕٝخشّْ آٖ 
 #طاِٝ اكفٟب٣٘$ ٤بدثؼپبس٘ذ ثٝ  ٔشدْوٝ  



 ٌّجبً٘ ثّج٣ّػحشٌٟٓ چٝ خٛؽ آٔذ وٝ 
 ػخٙشا٣٘ثٝ غٙچٝ ٣ٔ صد ٚ ٣ٔ ٌفت دس 

 وٝ تٍٙذَ چٝ ٘ـ٣ٙ٥ ص پشدٜ ث٥شٖٚ آ٢
 وٝ دس خُٓ اػت ؿشاث٣ چٛ ِؼُ سُّٔب٣٘

 #حبفظ$
 

 اص تٛجّٟتبٖ ػپبػٍضاسْ


